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»Opere et veritate” -, Tettel és igazsdggal”

,Oreg fdk drnyékdban szerettiink volna sétdlni. Végig akartam néz-
ni, ahogyan vonalakat karcol a bérddre az idé, és tudni akartam,
melyik mikor keriilt oda.”

(Dennis Lehane)

Kedves Nyugdijas!

Engedje meg, hogy 15 év iddsgondozdsban szerzett szakmai tapasz-
talatunkat 4llitsuk az On szolgdlataba, és levegyiik azokat a terheket a
valldrol, melyek nehézséget okoznak a mindennapokban.

Elien biztonsagot nyujté, minden igényt kielégitd Paskal Otthonunkban
Zuglo szivében, ahol egészségérol elhivatott orvosaink és 24 6rds novérszol-
galtatasunk, kényelmérol rendszeresen takaritott, karbantartott apartman
és napi hdromszori étkezési lehetdség, szorakozdsdrol, tarsasagi életérol
kiils6, belsd kulturdlis rendezvények, klubok és pihendpark, lelki békéjérol
rendszeres Istentisztelet gondoskodik az On igénye szerint.

Ismerje meg szolgdltatdsainkat probahetiinkén, ahol kotelezettségektol
mentesen tapasztalhatja meg a Paskal Otthon kényelmét, nyugalmat, mun-
katarsaink segitokészségét.

Legyen a mi Otthonunk az On otthona!
Kérje részletes tajékoztatonkat
a 061 555 0666 telefonszamon!

Arany Alkony Idésotthonainkat megtalalhatja Ujpalotan (06 1414 3333),
Csepelen (06 1277 5374), Métyas téren (06 1 303 2884), valamint
Torokbalinton is (06 23 515 300).

Kozponti telefonszdmunk:

06 1414 3312 w.aranyalkony.hu




ARANY ALKONY LAPOK

Az intézményeinkben lakdk, dolgozok és minden érdekl8dd tajékoztatd lapja
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Kiélvin Janos Presbiteri Misszié 16 Lakéink

Babakiallitas

Ontevékeny lakéink
A jogszabalyokon alapulé frdsok

nem helyettesitik a jogszabélyok

hivatalos szdvegét.
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Okumenikus

Imahetet tartottunk janudr hénap-
ban Arany Alkony Otthonainkban is.

A hagyomaény t&bb mint szaz évvel ez-

elétt indult el, amikor Paul
Wattson anglikén lelkész egy-
hetes imdra kért fel minden
keresztényt, felekezetre valo
tekintet nélkil. Udvos gon-
dolat volt: a sokfelé szakadt
Egyhdzat nem dogmatikailag
probélta tjraegyesiteni, ha-
nem a hivék imddsigiban.
Az elmuilt vérzivataros évsza-
zadban sem csokkent a lel-

kesedés. Az év elsé hénapja a

Krisztushivék kozos imadsaganak ide-
je. Vil4gtorténelmiink folyaman nagy
témegek forditottak hitat a keresz-

Paul Wattson

tény egyhdzaknak. Hulldimzé volt a fo-
lyamat, tortént visszatérés is b&séggel.
Keresztények milliéi tartanak ki ma is
hitiik mellett, bar sok orszig-
ban életét kockaztatja, aki Jé-
zus Krisztust vallja Isten Fi-
dnak, {dvozitjének. Ima-
ra hivé igénk buzdit: konyo-
rogjlink azért, hogy az Egyhéz
mint Krisztus teste, Gjra egy-
gyé véljon! Evszézadokon ke-
resztiil tanultuk, hogy mi az,
ami hitiinkben elvélaszt ben-
niinket, de immar az a cél,
hogy ismét felfedezziik: akik
Jézus Krisztus tidvozits kegyelmét el-
fogadjak: megviéltott lelkek, testvérek!

Forrds: www.parokia.hu
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2011. januar 14-16-a kozott Kul-
csar Jozsef a FIDESZ — KDMP par-
lamenti képvisel8je nem hivatalos 14-
togatdst tett a Horvatorszagi Magyar
Reforméitus Keresztyén Egyhazban.
A képvisel§ tr taldlkozott tobbek ko-
zott a szentlaszloi, hercegszsllGsi, csi-
zai, kopdcsi gylilekezet tagjaival, a
gyiilekezetek lelkészeivel, gondnokai-
val és presbitereivel, valamint Kopacsi
Kettds Janos szuperintendenssel és a
Zsinati Tandcs tagjaival. Kulcsar kép-
visel§ r részt vett a Zsinati Tandcs és
a Gondnokok Tandcsa egyiittes iilésén
is. Ezeken a taldlkozokon lehet8ség
nyilt arra, hogy a képvisel§ Gr szemé-
lyesen is megismerje a Horvatorszagi
Magyar Reformitus Keresztyén Egy-
héz gyiilekezeteinek muiltjat és jele-
nét, valamint a horvétorszigi magyar-
sdg korében végzett nemzetmegtartd
szolgalatat.

Arany Alony Lapok

L rerkesrtOsepenck

Tisme!t Srerbesrtdssg !

Lakotsrsaink iall sokseos besord|petiink armal, hogy ar Intérmény begjobban mibood terilete n
prarars A firikoteripia o5 a gyogytomaseal A 9 dobgond seabemborek mimdig srakmas
borriértedik legiavan sdva igyekeenek a betegeépeink, okoma fjdalmpinka enyhiteni, exeel
Hetbdrmappaiskat, jobhd bonmycbbe tonm

mirt mrra gosdofunk. hogy ends a2 ujshpon Kencerdd mondunk nekik Kiemseli kiselinetet manden
érintent lakorarsunk és a magunk neveben, mivel agy ererzik, hogy ez alkalmankénti sremddyes
maosedy &4 kbsedndem nem elegendd

Halis kdszonet 8 bét masseémek: Vargs Tamisank, MalndrTibornak'

Uvancsak Balds kowedned 4 gydgmuaseeirmel: Lisels Zsvranpninak!

Crintén bulas kdsxoned a finkotherapeutanak . Besxier] Zsuzsanminsle

T hilis kémzonet a barom gyogytormasznak. Kprl Erikdnak, Erélyi Eadrénck, Pechacsck
Hrimak'

W wu':_ e feen ol Ao G UEROMER R B Searvas Sealsalcinak,

Nagyon jo egisrsiget kivanuek nekik iovibhi menbagakhos! Paskal 1Y, épilet Erdelbépnaceleni
I'|~_r||mrul. Eagigal

L [
Ve Yo Tor~ el
Motk Do, elndk - 1 Bagas Divalane tag
l i Il i .
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A Bélyegmizeum 2010. november
13-4n nyitotta meg ,Szarnyashaj6tol
a bélyegig” cimt kiallitdsit, amellyel
a 75. sziiletésnapjat tinnepld Dudas
L4szl6 grafikusmvészt kdszonti. 2006
6ta az Arany Alkony Paskal Otthon la-
kéja, aki ipari formatervezdként vég-
zett a Magyar Iparmiivészeti Féisko-
l4n, vizsgamunkéja egy dunai szarnyas-
hajé volt. Mivészi pélydjanak kezde-
tén sok egyéb mellett tervezett ipari
présgépet, porszivot, mérleget, pénz-
térgépet. Kiprobélta magéit az alkal-
mazott grafika egyéb teriiletein is. Ké-
szitett véllalati arculatot, emblém4kat
épptgy, mint a mindennapi élet egy-
szerd targyait; kiilonb6z8 csomagolé-
eszkozoket, dobozokat vagy muanyag
flakonokat. Feladatdnak tekintette
szebbé, emberibbé varazsolni kérnye-

A Bélyegmuzeum cime:
1074 Budapest, Harsfa utca 47.
Belépadij:

Feln6tt: 500 Ft
Diak: 250 Ft
Nyugdijas: 250 Ft
Csalados belépd: 1000 Ft (két fel-
nétt és egy vagy tobb gyermek)
Csoportos belépd felnétt:
5000 Ft (11 - 20 f6ig)

ashajotdl a bélyegig

zetiinket. S egyszer csak tervezett egy
bélyeget! Els6 bélyegeit 1973-ban bo-
csatotta forgalomba a Magyar Posta,
melyeket azéta tobb mint 220 kove-
tett. Munkdira jellemz8 az 4ttekinthe-
téség, a rendelkezésre all6 feliilet szin-
te mérndki pontossiggal térténd meg-
komponildsa. Kaprizatos rajztudésit
megcsoddlhatjuk a bélyegek mellett
lathat6 eredeti terveken éppigy, mint
a bélyegek valés méretében késziilt
vazlatain. Az els6k kozott volt, aki sza-

MUV lakont

e 1987-ben pélyatdrsai els6ként neki

itélték oda a Dézsa-Farkas Andras-

dfjat.

mitégépet alkalmazott a tervezés so-
rdn. Az 4j technika azonban csak egy
eszkdz maradt, amellyel még tokéle-
tesebbet tud alkotni. Munkdiban sike-
resen 6tvozi a modern technika adta
lehet8ségeket és a bélyegrajzolds ha-
gyomédnyos muivészi értékeit. Ezt bi-
zonyitja az a tény, hogy alkotdsai tobb
hazai és nemzetkozi kiallitdson szere-
peltek sikerrel. 1970 6ta vannak kial-
litasai az aldbbi varosokban: Budapest,
Csongrad, Peking, Nagykanizsa.

%
NS

DUDAS LASEILD

Drtere———— FUOHT iy b vl baegen THD
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* 1990-ben Munkicsy-dijat kapott.
* 1991-ben elnyerte a Magyar Posta
Muivészeti Dijat.

A kiédllitdas 2011 méjus végéig te-
kinthetd meg a Bélyegmuzeumban,
ajanlom figyelmébe minden kedves
programszervezének és dolgozéknak,
felejthetetlen élményt nydjt minden-
kinek.

Forrés: http://www.belyegmuzeum.
hu/muzeumikepek/101113-01.html

Miincheni érmesek

sécsi Zsofia
ramszervezd

Gyogyitd
MlOvészet

“Elménknek
a legmagasabb rendii és legtobb
élvezetet ndo mitkodése a képzelet

munkaja, a fantazialas.” csath Géea)

Az Arany Alkony Paskél Idések Otthondban 2010. november 25-t8l 2010.
december 10-ig Altmann Andras lakénk festményeinek és szobrainak kiallitasat
tekinthették meg lakéink és dolgozdink. A kiallitas févédnokségét Dudds Laszlé
grafikus designer lakénk vallalta el, aki par széval bemutatta a fiatal tehetséget:
Altmann Andras 1988-ban Budapesten, a Kélcsey Ferenc Gimnaziumban érett-
ségizett. Tovabbi tanulmdnyait nem tudta folytatni az egészségiigyi allapotdban
is megmutatkozé mentalis problémai miatt. Mtvészeti tevékenysége 2000-ben
kezdédostt, amikor az Orszdgos Pszichiatriai és Neurolégiai Intézetben, a mu-
vészetterapids csoportban mestereinek javaslatara alkotni kezdett. 2006-2007-
ig a Burattiné Mtvészeti Kerdmiakészits szakiskoldt végezte el. Tandrai, Szabd
M. Laszls, Higye Katalin, Pethe Gabor segitették tanulmanyaiban.Tehetségé-
nek kibontakozisdban Kerezsi Gyongyi kerdamiamiivész és férje, Kertész Géza
Stvosmiivész segitette. Keze aldl festett keramiak, keramiaszobrok, festmények
és egyéb képzémiivészeti alkotisok keriiltek ki. A festmények art brut (nyers
mtvészet) stilusban késziilnek. Kubizmus és avangérd stilusjegyek is megjelen-
nek képein, ami érthetd, hiszen Andras példaképei Picasso és Chagall. Az Arany
Alkony Paskal Idések Otthona biiszke a nila lako fiatal tehetségre, és hogy to-
vébbi alkotdsok készitésére szto-
nozze, a Paskal Otthon fest8kész-
lettel ajandékozta meg Altmann
Andrést. Az {innepi megnyitét
Viérhelyi Baldzs, Andrds unoka-
Occse zdrta gitdron jatszott zenei
eléaddséval, majd a kavézoban ki-
alakitott teremben pogéicsaval és
iditSvel kindltuk a kiallitasra ér-
kez& vendégeket.

Csécsi Zsdfia

Programszervezd
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Paskal aktualitasok

2010 decembere nem szikol-
kodott avaltozdsok tekintetében
intézményeinkben!

Lendvay Erzsébet (Betty), az
Arany Alkony II. intézmény ve-
zetSje a Paskdl Otthonok szoci-
4lis—szakmai igazgat6 helyettesi
feladatait l4tja el azéta. A szo-
cialpolitikus, szocidlis munkdas
végzettségli kollégand 12 éve
tagja az Arany Alkony csapata-
nak, hossza idén 4t vezette a I1.
intézmény mentalhigiénés cso-
portjat, késébb pedig vezette a
Paskal I. intézményét. A Ban-
kat utcai intézmény vezetésé-
vel Kissné Szerémi Agnest biz-
ta meg a szakmai igazgatd, aki
szintén régéta, hatodik éve vég-
zi munk4jat sikerrel nilunk. A
diplomés 4pold, szociélis szerve-
z8 kollégand éveken 4t a Paskal
I. intézményének vezetd apols-
ja, késébb a Bankut utcai intéz-
mény intézményvezetd dpoldja-
ként bizonyitott.

Egeté Ferenc nagytiszteletd
ar, a KJPM elnoke és Lendvay
Erzsébet szociélis—szakmai igaz-
gaté helyettes kozosen igye-
keznek azon dolgozni, hogy az
Arany Alkony Paskél Otthonok-
ban minden kedves Lakénk elé-
gedettségét fokozzak.

Munkéjukhoz sok sikert ki-
vanunk!

Az intézmények vezetdi te-
kintetében  nincs
Foldesné Mésziros Csilla az 1.
intézmény, Papp Zsuzsanna a II.
intézmény, Verék Déra a III. in-
tézmény, Seres Béla a IV. intéz-
mény vezetSje. Felmeriil§ kér-
déseikkel, kéréseikkel keressék
bizalommal Oket!

(A Szerk.)

valtozas,

Beindult az Arany Alkony TV!

Mint arrdl korabbi szimunkban mar olvashattak, kisérleti jelleggel ttnak indult
az Arany Alkony sajét szerkesztési tévéadasal!

Egy hénapos tesztiizeme utdn 2011. maércius 1-jété] teljes misoridével jelent-
kezik a hét minden napjén az Ujpalotai otthonunk kabel halézatanak C57-es csa-
tornéjan. Aldbbiakban tapasztalatainkrdl szeretnénk beszdmolni!

A TV musorstruktirajat megprobéltuk agy kialakitani, hogy az lakéink életéhez
igazodjék. Minden nap 4 alkalommal kozvetitiink gyégytornat (8:30-kor, 11-kor,
16:30-kor és 18 6rakor). A 27 részes sorozatot a Medicatus Kft. gyégytorndszai se-
gitségével vettiik fel és a tornadrak tgy lettek felépitve, hogy mindenki a szob4ja-
ban is biztonsigban el tudja végezni a gyakorlatokat.

Minden hét szerddjan 15 6rakor az Arany Alkony intézményeiben tértént ese-
ményekrdl, koncertekrdl, balokrol késziilt felvételeket kozvetitjiik, remélve, hogy
azok a lakéink, akik ezeken részt vettek 6Srommel nézik meg Gjra és reméljiik, hogy
akik nem tudtak jelen lenni, azok a legkdzelebbi alkalommal szivesen csatlakoz-
nak a programjainkhoz. Mésik célunk, hogy azon kedves lakéinkhoz is eljuttassuk a
programjainkat és igy médon bekapcsolhassuk 8ket az intézmény életébe, akiknek
egészségi dllapota, vagy egyéb elfoglaltsdga nem teszi lehet8vé az aktiv jelenlétet.

Péntekenként 15 6rakor sugdrozzuk az intézmény képolndjdban felvett refor-
matus Istentiszteletet, melyet a Kalvin Janos Presbiteri Misszi6 elnéke, Egets Fe-
renc tiszteletes dar tart. Kozvetitésével szeretnénk azokat a lakéinkat is bevonni az
intézményiink hitéletébe, akik egészségi allapotuk, vagy egyéb elfoglaltsaguk mi-
att nem tudnak vasdrnaponként részt venni az Istentiszteleteken. Reméljiik, hogy
még tdbb kedves lakénk kap kedvet, hogy minden vasérnap 10 érakor ellatogas-
son a kdpolndba, hogy meghallgassa a tiszteletes Gr beszédét. Rendszeres mtiso-
raink kozott nézdink a képujsigot olvashatjék. Az étlap, a programjaink, telefon-
szamok, fontos informécidk kdzvetitésével reméljiik, hogy minden lakénk teljes
és pontos tajékoztatast kap az intézményiinkben toltétt mindennapokhoz. Az egy
hénapos tesztiizem alatt a képjsig jelentette szimunkra a legnagyobb kihivést, de
bizunk benne, hogy sikertilt tgy 6sszeéllitanunk, hogy az olvashat6 és informacié-
ban gazdag legyen.

Felhivas!

Az Arany Alkony TV-vel a tdjékoztatis mellett célunk, hogy azoknak a lakéink-
nak, akik erre igényt tartanak, lehet8séget biztositsunk az aktiv szereplésre. Min-
den kedves lakénkat szeretettel fogadunk, akik szeretnének verset mondani, fel-
olvasni, énekelni, zenélni, vagy csak az életiikr8l mesélni. Jelentkezni az intézmé-
nyek szociélis munkasainal lehet.

Ahhoz, hogy az Arany Alkony TV tényleg bevaltsa a céljit, szeretnénk, ha la-
kéink  visszajel-
zéseikkel segite-
nék a munkén-
kat. Kérjiik, hogy
amennyiben bar-

milyen javaslata, Kellemes kikapcsolédast

kivan a TV szerkesztoje

észrevétele van,
azt jelezze az in-
tézmény szocia-
lis csoportjanal.

Vojtké Déra
informatikai igazgato.
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/Dnnepi hangverseny volt Térékbélinton\

A Torokbalinti Kamarakdrus rendszeres vendége Ottho-
nunknak. Igényesen el6adott kardcsonyi miisordval ismét
muvészi élményt szerzett zsifolasig megtelt kdpolnink ko-
zOnségének.

Boros Tibor, a vegyeskar vezetdje biztos kézzel irdnyitot-
ta a kiilonféle formécidkban eldadott mutveket: hallottunk
sz6l6éneket hangszerkisérettel, kiilon-kiilon megszolalt a
ndi- és férfikar is, végiil a teljes kérus adott eld egy ritkin
hallott csokrot kiilénféle népek karacsonyi énekeibél.

Az elhangz6 mtveket nem a karnagy konferilta, hanem
— dicséretesen — az énekkar egyik férfitagja. Kedves, koz-
vetlen modordval ismertette az elhangzé darabokat, mikoz-
ben az énekesek és a hangszeres kiséretet is biztositd kar-
vezetd kissé megpihenhettek.

A Kamarakérus immar 10 éve résztvevdje Torokbalint
zenei életének. Osszeszokott hangzassal, rutinosan adjak
elé a megtanult muveket. Repertoérjuk a klasszikusoktdl az
igényes konnytizenéig terjed, nem okoz szdimukra nehézsé-

get a kiildnb6z8 nyelveken és stilusokban térténé eléadis.
Unnepi Kozonségiink lelkes tapssal kdszonte meg az

@ekkar szinvonas szolgélatat. /

MIERT 1S JO A REGGELI TORNA?
1. jobban indul a napunk
2. levezeti a stresszt

3. a reggeli torna jobb alvdst jelent

4. aktivabbak lesziink
5. hatékonyabb a zsirégetés

6. a testmozgds ,kitisztitja” az agyat
7. javitja a koncentrdcios képességet

N&napi kdszdntd
K&szontelek Benneteket e szép napon,
A vidémségra ez a nap gyonyor( alkalo
Ti adtatok neklink az élethez értelmet,
Téletek kaptunk minden szeretetet.
Vidam életet és [angold szerelmet,
Megszépitettétek nekiink ezt a ,,jé” életet!
Az életben minden kiizdelmiinkben, 3
Veliink voltatok mindig lelkiinkben.
Eletiinket is Nektek kdszonhetjik

Es csak Véletek egyiitt szerethetjiik! :
Gyermekkortdl nevelgettek benniinket,
Toletek kaptunk igazi szeretetet!
Amikor végre feln6ttek lettiink,
A nehéz idékben is ott voltatok veFﬁ_nk.
Apolgattok, ha betegek vagyunk,
Magunkra mi sosem maradunk.
Megtesztek Ti mindent értlnk, :
Ezért semmit&l sem kell mar félntnk!
K&szonjiik hat Néktek mindazt, amit kaptunk, .
Halabol mi ezért mit is adhatunk?
Szeretettel Titeket sziviinkbe z&runk,
Vidam, Boldog N&énapot mi igy kivanunk!

Ezekkel a sorokkal kivan valamennyi Tisztelt
Holgy Olvasénknak minden jot és szépet a szerzd:
Perényi Gyorgy, az Arany Alkony V. Intézmény lakéjal

Az élet delén tdl is természetes igényiink a
testmozgés, a torna. St nem is csak egyszerdi-
en igény, hanem mar sziikséglet, hiszen testiink
mozgédsban tartdsa meghosszabbitja az életet.
Az életkor el6rehaladtdval egyre tobb beteg-
séggel: magas vérnyomdssal, szivbetegséggel,
cukorbetegséggel kell szembesiilniink. A rend-
szeres mozgas nem csak a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedések kialakuldsdnak kockazatat
csokkenti, hanem a mar meglévd betegségek-
re is jotékony hatéssal van, és meghosszabbit-
hatja az életet. A Paskél IV. Otthondban min-
den héten, szerddn 10 6rakor 30 perces regge-
li tornagyakorlaton vehetnek részt a lakok. A
gyakorlatokat vidam légkorben, il8 helyzetben
végezziik el, hogy kiméljiik az {ziileteket, por-
cokat. El8szér az ablakon beengedett friss le-
vegd mellett belégzés-kilégzési sorozat jon, ezt
koévetéen megtorndztatjuk a nyakunkat jobb-
ra-balra, elére-hiatra mozdulatokkal. Kéz- és
csukléforgatdssal folytatjuk a tornankat, me-
lyet 1abemelgetés kovet. Az ezt kdvetd gyakor-
latok kozott nyajtdsok és apré sziinetek van-
nak, majd a végén kis lazit4s jon.

Csécsi Zsofia

Programszervezd
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— MedicatusIGaIEh

MepicatusS

a Paskal Otthonokban

Elve a Paskal Otthonok és a Paskél Fird® kozelségébdl
adddo lehetdséggel, az Arany Alkony Otthonok kdzott
egyedulalloként elkészilt a gydgyviz teljes értékl hata-
sanak megtartéasat lehetévé tevd gydgyvizes medence.

Az uszodiban eddig is lehetdség
volt 3 db kadfiirddben a gyogyviz tel-
jes értékd (sajnilatos médon alig ki-
haszndlt) igénybevételére, azonban a
csoportos fiirdézés élménye, a gydgy-
vizben valé lubickolds élvezete ezzel a
medencével  teljesedett
ki. A Paskil Otthonok
gybgy- és wellness uszo-
da részlegének szolgaltata-
sa a gyogyvizes tilémeden-
ce megépitésével valt tel-
jessé. A medence decem-
beri 4taddsa akdr az intéz-
mény kardcsonyi ajandé-
kaként is értelmezhetd,
egyébirant a majusban in-
dulé engedélyezési eljara-
sok eredménye. A terve-
zésre, engedélyezési eljs-
ras lebonyolitasara és kivitelezésre az or-
sz4g legnagyobb uszodaépitdi lettek fel-
kérve, akik mar a medence tervezése so-
ran felmeriil8 sajitsigos mfiszaki prob-
lémék megismerésekor hanyatt-homlok
menekiiltek a feladat elél. Az otthonok
vezetSségének koszonhetd, hogy bizal-
mat szavaztak az 6nerds megolddsnak.
Néhény miiszaki paraméter a rendszer-
rél. A Paskal Strandfiirdé termalkatjs-
bél a gydgyviz — foldbe fektetett veze-
tékben — mintegy 500 m-t megtéve, 0,5
és 3 bar kozotti valtozd nyoméssal érke-
zik hozzank, kezdetben 10°C-os hémér-
séklettel, ami kb. fél 6ran beliil egészen
65°C-ig emelkedik. A medencébe 38°C

helyett, a fiirdét rendszeresen hasznlé

lakék kivinsiganak megfeleléen, most
mar 36°C-os gydgyviz keriil. A termél-
viz htitése az Gszémedence vizének fi-
tésén és a meglévd két medence friss-
viz pétlasanak elfitésén keresztiil, zart
rendszerben val6sul meg, jelentds ener-

gia-megtakaritist eredményezve. Az
eddig hasznélt (vizforgatds) technoldgi-
4tdl eltérd tolté-iirité rendszerd gyogy-
medence teljesen automata tizemmod-
ban mukddik. A medence toltése reg-
gel 5-kor kezdddik, hogy a 8 6rai nyités-
ra mér a fiird6zSk rendelkezésére alljon.
A fiirdés — ANTSZ elirésokat és ajén-
lasokat teljes egészében kielégité — higi-
lyamatos vizpétlds biztositja. A meden-
céhez 6nallé 1abmoso tartozik, az ebben
az uszoddban mar megszokott, mozgas-
érzékelbvel vezérelt automatikus toltés-
sel, tiritéssel. A vizp6tlds a minden éj-
szaka feltoltésre keriils hits-tarolé tar-
télyokbdl térténik, amelyekben megva-
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l6sul a gydgyviz megfeleld hdmérséklet-
re szabalyozisa is. Minden nap, tizem-
zards utdn a medence automatikusan
leiiriil. A gydgymedence vizének mi-
néségét, hasonléan a tébbi medencé-
hez, egy erre szakosodott, akkreditalt
cég rendszeresen ellendrzi, az ellenSrzés
eredményét megkiildi az ANTSZ-nek.
A fiird§ zavarmentes tizemelésére a sa-
jat kivitelezés a legnagyobb garancia,
mert igy az esetleges meghibdsodéskor a
javitas lehet8sége egybdl kéznél van.
Erdekesebb, f8bb adatok a beépités
sorén felhasznalt anyagokrdl:
EpiTEszET: A medence épitésére
6 m?3 vizzdr6 beton, 1,5 t betonvas,
20 m? iivegmozaik és 30 kg poliészter
mgyanta kertilt felhasznél4sra.
GepEszeT: A medence gépészeti
rendszerébe 225 m kiilonb6z8 4tmé-
réjd rézcsbvezeték és mintegy 75 m
PVC nyomé- és lefolyévezeték kertilt
beépitésre. A gydgymedence gépésze-
te a meglévs két medence rendszeré-
bél a két magnesszelepet és a négy szi-
vattyt koziil egyet hasznal fel a hdtskor
keringetésére. Ezen kiviil tovabbi 9 db
mégnesszelep és 1 db szivattyd szolgalja
az automatikus mdkodést.
ELEKTROMOSSAG: A vezérlés kiépitése
150 m kabel és 100 m vezeték felhasz-
naldsit igényelte. A katvizrdl: Az 1965-
ben késziilt 1735 m a talpmélységen
75°C hémérsékletd kat az elvégzett ké-

2011. TAVANZ

miai analizis szerint a kalcium-magné-
zium-hidrogénkarbondtos 4svanyvizek
csoportjaba sorolhaté, melynek &sszes
dsvanyanyag tartalma 1100-1200 mg/1
kozott talalhatd. Ezt az dsvényvizet —
az elvégzett orvosi vizsgilatok alapjan —

602/GYF/1981 szémt hatérozatdval a
Gydgyhelyi és Gyogyfiirdsiigyi Féigaz-
gaté gydgyvizzé nyilvanitotta. A gydgy-
vizes medence az els pillanattél kezdve
az uszodat hasznalék legkedveltebb fiir-
dégjévé valt. A gydégymedence-hasznélati
el8irasok fontossdganak hangstlyozésira
Dr. Csermely Miklés reumatoldgus, fi-
zioterapids szakorvos Paskal-kdatra készi-
tett balneolégus szakvéleményébdl ko-
vetkezzen néhany idézet: ,A balneote-
rapias kezelések elétt feltétlentil konzul-
télni kell szakorvossal!” A balneoterépi-
4s beavatkozdsokat maximum 30 perces
id6tartamban lehet végezni. ,A termilis
dsvanyviz nem koézombds a szervezet-
re, megterheli, ezért a fiirdSkdraval vég-
zett kezelések — balneoterapia — alaptor-
vénye, hogy még egészséges emberek
se tartézkodjanak az el&irtnal hosszabb
ideig a termalis 4svdnyvizben..., azon-
ban itt is meg kell tartani a kezelési id§
fokozatossagit.” ,A termélviz erés hats-
s4t aldtdmasztja az is, hogy szdmos eset-
ben- kiiléndsen hosszabb fiird6zés utan
a beteg hémérséklete dtmenetileg 1-
2 6rara 0,5°C-kal megemelked-
het...A hosszabb ingerl$ hatis a
szervezet védekezd képességét is
aktivélja.”

,Ha figyelembe vessziik a
gybgyviz bioldgiai hatisait, egy-
értelmden kittinik, hogy minden
olyan megbetegedés esetében
gyogyhatdsd, amely idiilt, tehat
enyhébb tiinetekkel jard, hosz-
szabb ideje fennallé gyulladdssal
jar. Ez els6sorban a mozgasszervi
megbetegedésekre és olyan test-
feliilletekre vonatkozik, ahov4 a
gyogyviz elér, tehit négydgyisza-
ti, uroldgiai vonatkozist megbe-
tegedésekre vonatkozik. Igy nyil-
vénvaléan kedvezd hatdssal van a
gerinc és a végtagiziiletek gyul-
laddsos megbetegedéseire, mint
a csigolyatestek kozti porcko-
rong, a csigolydk kopadsos meg-
betegedései, a véll, a konyok, a
csukld, kéz, a csipd, térd, boka
és 1ab idiilt gyulladdsos megbe-
tegedései, valamint petefészek-,
méhkoriili gyulladasra, proszta-
tagyulladdsra. Onmagaban a me-

legviz is (pl.: masszdzsmedence), de a
termalis 4svanyviz is alkalmazhat6 hosz-
szabb ideig mozgasiban gitolt pl. sérii-
lés miatt rogzitett, hosszabb felfekvés
miatt beszkiilt iziilet kimozgatdsinak
el6kezelésére. Igy alkalmazhaté sériilé-
sek és mutétek utokezelésére... Meg-
figyelték, hogy a kalcium-magnézium-
hidrogénkarbondtos, konyhasés-fiirdék
fokozzak a vizelet kivélasztést, igy ettdl
a fiirdSkezeléstsl a még nem beékels-
dott vesekdvek, vesehomok eltivolitisa
vérhat6...” A gydgyvizkezelés nagyon
hasznos, de az egészségmegbrzés érde-
kében rendkiviil fontos a fiirdSkezelés
ellenjavallatainak figyelembe vétele és
az esetleg egyénileg el6irt kezelési tech-
nika pontos betart4sa. Az ellenjavallatok
kiemelkedd része a sziv megbetegedései
miatt fennall6 un. kardiélis ellenjaval-
latok. Ilyen a szabdlytalan (nem ritmu-
sosan m(ikddd) szapora szivmikodés, a
gyakori szivkoszorér megbetegedés, az
elégtelen szivmuikodés, szivizom elha-
l4s esetén 3 hénapon beliil ellenjavallt,
de utdna is csak akkor, ha a kardiologus
megengedi. A nehezen beillithaté ma-
gas vérnyomis is ellenjavallatot képez.
Komoly ellenjavallat, ha valakinek ér-
rogdsddése van, mivel a melegviz kita-
gitja az ereket és az alvadt vérbdl vér-
rog vélhat le. Nem szabad fiirdSkdrét
felvenni azoknak, akik elérehaladt maj,
vagy vese megbetegedésben szenved-
nek. A fentiekbdl kittinik, hogy a fiirds-
kezelés javallataindl a megbetegedések
idiilt jellege ki van hangstilyozva. Ebbdl
egyértelmden kovetkezik, hogy heveny,
hirtelen, igen erds tiinetekkel jelent-
kezg, illetve fenndlld akir mozgasszer-
vi, akér szervi (mellkasi, vagy hasi szer-
vi) megbetegedésben a fiirdSkezelés al-
kalmazésa tilos. Ugyanezen értelmezés-
ben liz, ferté6z8 megbetegedés sem te-
szi lehet$vé a fiird8 hasznélatat.” Bizva a
medencét igénybe vevék megelégedésé-
ben, az arra szoruldk gyégyuldsanak els-
segitésében, reméljiik és kivanjuk, hogy
kedvezs véleményiik terjesztésével mi-
nél tébb laké éljen az intézményi szol-
géltatsok teljes kord felhasznaldsanak
pozitiv élményével.
Parkanyi Gabor
Kivitelezés vezetd
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Lelki egészségunk
karbantartasa

Egy hosszu és igen valtozatos telet tudhatunk ma-
gunk mdgott. A nagy hdmérsékletingadozéasok, a
hideg mind-mind megterhel6en hathatnak egész-
séglinkre, mind a testi, mind a lelki egészséglinkre.
Ezért most lelki egészségiink karbantartésa érdeké-
ben tavaszi j6 tanacsokkal szolgélok!

Mint ahogy kéztudott, a téli idg-
szakban igen gyakori a ,téli depresz-
sziéként , is elnevezett szezonalis han-
gulatzavar. Jellemz§ tiineteihez sorol-
hatjuk az étvagytalansigot, szédiilést,
csokkent teljesitSképességet, nehe-
zebb  dsszpontositdst, aluszékonysa-
got és az indulatossigot. Emellett a
kildtastalansag, lehangoltsig érzése is
megneheziti a mindennapokat. Ezen
hangulati valtozdsnak legfontosabb
oka a fény és a nap hidnya. Igy a tavasz
bekdszontével bizhatunk abban, hogy
egyre hosszabb ideig lesz szerencsénk
a nap sugarainak feltdltd és gydgyitd
erejében. A tavasz 8sidék 6ta az tjra-
kezdés, a megdjulds id8szaka. Hatunk
mogott hagyva a telet, s a tavaszt ko-
szdntve tehit mindenki megdjito ids-
szaknak nézhet elébe. S ha megajulds-
rél van sz6, nagyon fontos megemlite-
niink azokat a fontos lépéseket, ame-
lyekkel testiink és lelkiink egészsé-
gének karbantartdsat segithetjiik el8.
A hosszd zimanké utdn kezdjiik els
lépésként testiink méregtelenitésé-
vel, akdr egy kis tavaszi bojt forma4ja-
ban vagy méregtelenitd tedk fogyasz-
tasaval. Ne feledjiik tovabba az egész-
séges étrendet, fogyasszunk sok gyii-
molcsot, zoldséget! A mozgast se ha-
nyagoljuk, a friss tavaszi napokon sé-
téljunk minél tobbet. Keresstink olyan
tevékenységeket, amelyek kikapcso-
l6dast okoznak szdmunkra, amelyek
felszabaditélag hatnak rank, és segite-

nek elterelni gondolatainkat az eset-
legesen adédé nehézségekrdl. Pihen-
jiink kiadésan, hogy testiink kipihent,
lelkiink erében gazdag lehessen, hi-
szen tudjuk, hogy testiink az alvas ide-
je alatt regenerélddik igazdn. Tudnunk
kell, hogy testi egészségiink nagy ha-
téssal van lelki egészségiinkre is, ezért,
ahogy a testiink egészségére, gy a lel-
ki egyenstlyunk megteremtésére is
tigyelniink kell. Hallgassuk meg bel-
s6 hangunkat, mi az, amit igy tavasszal
oly nagy szeretettel tennénk, tdizziink
ki apré célokat, amely megvaldsitdsan
szivesen szorgoskodunk, firadozunk.
Emberi kapcsolatainkban térekedjiink
nyitottsigra, forduljunk érdeklédéssel
egymis felé, és bizalommal viseltes-
stink egymds irdnt. Prébaljunk Gj baré-
tokat szerezni vagy régi kapcsolatain-
kat er@siteni, hiszen a térsas kapcsola-
tok azon kiviil, hogy 6rémet okoznak,
segitenek a magany érzésének el(izésé-
ben. Nagyon fontos, hogy énmagunk
felé is megértéssel forduljunk, probal-
juk meg elfogadni azt az élethelyzetet,
amelyben éppen vagyunk. Gondolata-
inkban prébaljunk a pozitiv gondolko-
désnak teret adni, és higgytink abban,
hogy pozitiv gondolkoddsunk nagy sze-
repet jatszik lelki egyensdlyunk kiala-
kitdsaban is. Mér az 6korban is foglal-
koztak a pozitiv gondolkodis jétékony
hatés4val. Marcus Aurelius igy irt errél
A rossz érzések ellenszere cimd kony-
vében: ,Ne ijeszd el magad az élettd]

azzal, hogy csupan a gondokrdl s a ba-
jokrol képzelegsz. Ne vetitsd elére a
még nem létezdt, s ne éleszd tjra le-
tint bajaidat. Amikor gondok kinoz-
z4k sorsod, tedd fel a kérdést: mi az,
ami most elviselhetetlen? A valaszt
magad elétt is szégyellni fogod — sem
ajovs, sem a mult nem nehezedik rdd,
mindig csak a jelen. Az el8bbi talan be
sem kovetkezik, az utébbi pedig mar
régen elmalt. Ha egy kiils§ jelenség
bént, tulajdonképpen nem maga a je-
lenség nyugtalanit, hanem a réla alko-
tott elképzelésed. Mérpedig csak t8-
led fiigg, hogy ezt megsziintesd. Ha a
rossz érzés oka a lelkedben rejlik — tu-
lajdonodda, elvélaszthatatlan részeddé
lett —, ugyan ki akadélyozhatnid meg,
hogy hibas felfogasodat magad orvo-
sold? Amikor nem teheted meg, amit
helyesnek tartasz, nem okosabb-e
megajult erével tevékenykedni, mint
felette bankédni? Ha megtetted, amit
tenned kell, az eredménytelenség oka
nem benned rejlik. A dolgokat elfo-
gadni tudni annyi, mint helyesen ér-
telmezni. Ha ezt megértetted, semmi
felett nem kell bankédnod: az it a te
utad, a természet mérte rad — neked
csak jarnod kell rajta.” A pozitiv gon-
dolkodas mellett figyeljiink érzelme-
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inkre is, és prébaljuk minél inkabb ki-
fejezni azokat. Merjiink hadat {izenni
a ,sziirke” hétkéznapoknak; jatsszunk,
hallgassunk zenét, énekeljiink, olvas-
sunk kedviinkre. A tett az, ami 6ro-
met okoz; ne hagyjuk, hogy a tétlen-
ség eluralkodjon felettiink. Vegyiink
részt olyan programokon, foglalkozi-
sokon, amelyek szinesithetik minden-
napjainkat. Legyen batorsigunk, ked-
viink belefogni olyan tevékenységek-
be is, amelyeket eddigi életiink soran
nem volt alkalmunk kiprébélni. S te-
gyiik mindezt pozitiv gondolkodés ki-
séretében, a jelenre koncentrilva. E
pér sorral biztatnam Onoket a tavasz
mint az Gjrakezdés idészakanak kelle-
mes és hasznos megélésére, eltdltésé-
rel

Szab6 Lérinc j6 kedvre deritd ver-
sével koszontsiik egyiitt a tavaszt!

Annamadria
pszicholégus
ny Alkony II.

e TAAVASZ €LE

Dardait mar razza valahol a nap,
Hallod az arany fanfanokat?

Itt az Unnepe a ragyogasnak,

a fenyben szinte kigylnak a hazak:
kigynlok en is a feny elott

s ahogy a zolditld mezok
visszaverik és ildozik

a tél fehér seregeit,

ngy ébredek a magam erejére,

ngy tolt be marcius melege, vére,
ngy jarom a varost ittasan

s szivemben a nap arany arca Vvan.
Oh, harsonas feny, gydzelem!
Rugodkon tancol az utca velem:
szallok: sugarkezek emelnek
folébe hazaknak, hegyeknek:
szallok, fol, 6rias, torony,

s Az egbe szétharangozom:

Er0, megvaltas, remény és vigasz,
jovel, szentlélek wristen, tavasz!
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A Nyugat els® nemzedéke
»Uj idéknek 0j dalai”

»A boldog békeid6k™

A sz4z évvel ezel6Stti Budapest igazi vildgvéros volt. 1896-
ban itt adtdk 4t a kontinens elsé foldalatti vasatjat. A varos-
képet ma is meghatérozo épiiletek legtébbje mar ekkoriban
is allt: a Parlament, a Haldszb4stya, a Millenniumi Emlékmd
a Hésok terén, a Magyar Nemzeti Mazeum és az 1906-ban
elkésziilt Szépmiivészeti Mtzeum egyarént a véros, az or-
szag fejlettségérdl tantskodott. A pezsgd kulturilis élet szin-
tere volt a Magyar Kirdlyi Operahiz, a Vigszinhaz, a Nemze-
ti Casino, a Budai- és a Pesti Vigadd, s az tari kozonség akar
Gauguin-kiallitast is ldtogathatott. A holgyek ekkoriban az
elegans Andréssy tton vagy a hiarom budapesti korzé vala-
melyikén sétiltak, az urak pedig kdvéhazakban vitattdk meg
tigyes-bajos dolgaikat. A leghiresebb korzé a Vigadé kornyé-
kén talilhaté Dunakorzé volt, melyen nem kevesebb mint
kilenc, a folyéra nézé kavéhaz mdkodott, esténként €16 ci-
gdny- vagy jazz-zenével.

Ujonnan indulé irodalmi sorozatunk-
ban a XX. szadzad egyik legjelent&sebb
irodalmi folydiratat, a Nyugatot mutat-
juk be, mikdzben a korabeli Budapestre
is vetink egy-egy pillantast.

A Nyugat el6képei

Korabban szokas volt a Nyugatot a modern magyar iro-
dalom kizirdlagos letéteményesének tekinteni, ezaltal szél-
jegyzetté mindsitve a tobbi korabeli torekvést. Ennek oka
magéban a folydiratban is kereshetd, hiszen megjelené-
sekor azt sugallta, hogy Gj magyar irodalomtorténeti kor-
szak veszi kezdetét, mely éllitast az irodalomtorténet-irds
szivesen hangoztatott a kovetkezd j6 néhiny évtizedben.
A Nyugat kivételességét, nagysigit nem elvitatva, ldssuk,
kik tettek még a modern magyar irodalom megsziiletéséért.

El8szor is a szdzadfordulén kibontakozé Gj népiesség ér-
deme a népiesség mint stilusirdnyzat esztétikai és szemléle-
ti 4tértékelése, melyben kiemelkedd szerepet jitszott Gar-
donyi Géza és Moéra Ferenc. Vajda Jénos és Reviczky Gyula
koltészete pedig egyenesen Ady szimbolizmusa felé mutat.
A polgari szellemiségi folyéiratok, A Hét (1890) és az Uj
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Magyar Szemle (1900) is a Nyugat el6deinek tekinthetsk.
A Magyar Géniuszban (1892) mar tébb nyugatos nevével is
talalkozhatunk, igy Ady Endre, Feny8 Miksa, Kaffka Margit,
Krady Gyula és masok nevével. Osvat 1905-ben elinditotta
a Figyelst, a Nyugat legjelent8sebb el6futarat.

A Nyugat elsd szdma

A Nyugat elsd szdma cimlapjival ellentétben nem 1908.
januar 1-jén, hanem 1907 kar4csonyédn jelent meg. A cimla-
pon Beck O. Fiilop altal készitett Mikes Kelemen-emlékér-
me lathaté, amely a bujdosé magyar irodalmat jelképezi. F6-
szerkesztSje Ignotus (Veigelsberg Hugd), a jelentds kritikus
és hirlapiré, szerkeszt6i Feny$ Miksa és Osvit Ernd lettek.
A Nyugatot valéjaban Osvat szerkesztette, aki minden be-
kiildott kéziratot elolvasott, és kivalogatta az irdsokat. Osvit
nem iré volt, hanem kritikus, igy kizdrélag a tehetséget néz-
te, nem a politikai partallast, s esetleges szakmai féltékeny-
séggel sem volt vidolhaté. Nem tgy, mint a folyéirat indu-
ldsakor legfontosabb szerz8, Ady Endre, aki mar 1908-ban
igy fakadt ki egy levelében: A Nyugat is mar 6todikes gim-
nazistdkat engedett magihoz”. A folyéirat azonban ezen épp
ezen elvek miatt lett a szellemi szabadség és a fiiggetlenség
fellegvéra.

A Nyugat elsé nemzedéke

A Nyugat elsd, nagy nemzedékének tagjai Ady Endre, Ba-
bits Mihaly, Kosztolanyi Dezs8, Juhdsz Gyula, Téth Arpad,
Kaffka Margit, Fiist Mildn, Krady Gyula, Karinthy Frigyes,
Moéricz Zsigmond, Molnir Ferenc. Még felsorolni is sok,
mégis csupa olyan név, akiket még ma is irodalmunk legna-
gyobbjai kozt tartunk szdmon.

A vitesz Ady Endrét a Nyugat mar induldsakor kozép-
pontba helyezte, nevét szinte a modern irodalom szinoni-
majaként hasznalva. Nem véletleniil, hiszen Ady az 1906-
ban megjelent Uj versek cim kotettel egy csapasra ismert-
té valt, djszerd kifejezésmédja megannyi vita targyat képez-
te. A Nyugat elsd szdméban hozta le A Sion-hegy alatt cimd
kolteményét, mely azonnal heves indulatokat valtott ki, hi-
szen ki mds mert volna igy beszélni az Istenrdl: ,Borzolt, fe-
hér Isten-szakallal,/ Tépetten, fazva fajt, szaladt”(...) ,Bas és
kopott volt az éreg Ur”. Hatvany Lajos mégis Ady egyik leg-
szebb versének nevezte, hiszen végss soron nem mds, mint a
tékozl6 fit toérténetének Gjramesélése, azonban hésiink nem
kaphatja meg a feloldozést, mert elfeledte a ,szép, dreg Ur”
nevét, igy & nem felelhet a kérdezének. Nem csak téma-
vélasztasaban, hanem 6njellemzésben és maganéletében is a
merészség jellemezte Adyt. Vatesznak tartotta magét, azaz
ugy gondolta, & verseivel utat mutat népének. Els6 nagy sze-
relme pedig egy férjes asszony volt, Briill Adél, akit versei-
ben Lédanak nevezett, s akinek férje kozos otthonukba fo-
gadta a koltét.

Ady az Uj versek kétetet ajanlja Lédanak
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A filozdfus koltd

Babits Mihily élete dsszefonédott a Nyugattal: a folyéirat
induldsitdl fogva munkatérsa a lapnak, majd 1929-t81 1941-
es haléldig f&szerkeszt6je. Babits filozéfusnak is tanult, talan
ezért szeretné filozofikussa tenni koltészetét; allanddan visz-
szatérd témdja az egyén és a tarsadalom viszonya. 1910-ben
jelent meg a Nyugatban A Danaiddk cimd mdve, mely pro-
zaversnek latszik, 4m valéjdban rimeld négyes trocheusok al-
kotjak. A mu szép példija Babits kivételes miiveltségének,
egy kevéssé ismert mitoszt Gjit fel és értelmez at. A mitosz
Danalosz kirély lanyairdl szél, akik megolték sajat férjeiket,
mert édestestvéreik voltak, ezért biintetésiik, hogy feneket-
len horddba kell hordozniuk a felejtés vizét. A mtiben két
vilag jelenik meg: a fenti ,zdldvildgu f6ldén, az aranyos nap
alatt”, az élet vildga és a lenti, ,a csdndes, szellétlen, bis” a
halél viliga. Babits e miivében tulajdonképpen az emberi lel-
ket vizsgalja, melyben éppigy jelen van a tudatos, tiszta és
az elnyomott, sotét vildg. Babits felesége Tanner Tlona volt,
aki Kazinczy feleségének nevét — Toérok Sophie — hasznalta
ir6i dlnévként.
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Gyiimolcsolto Boldogasszony iinnepe

(Marcius 25.)

A katolikus vallas egyetemes, valamint
nemzeti jellegl Maria-tiszteletébdl szarmaznak
Maéria-tinnepeink, melyek mindegyike az Ur
Jézus életének jeles eseményeire emlékeztet.

Gytimélcsolté Boldogasszony napja
— Annuntiatio Beatae Mariae Virginis
— Keleti eredett tinnep, Jézus sziileté-
se elétt kilenc hénappal esik. Idépont-
ja nyugaton, t&bb helyen a nagybdijt mi-
att athelyezésre kertilt, mig végiil a VI.
szazadtol 4llapodott meg ezen a napon.
Keleten a Szent Hiromnappal egytitt is
iinneplik, nyugaton azonban egybeesés
esetén innét, illetve Hasvét nyolcadardl
Fehérvasdrnap utdni hétfére helyezik.
A Miincheni-kédex naptérdban Mari-
dnak hirdetett napja, a szegedi erede-
td Lanyi-kédexben Testfogad6 Boldog-
asszony, az Erdy-kédexben Asszonyunk
Sziz Mérianak szeplételen foganatja, a
16csei kalendariumban (1642) Boldog-
asszony fogadisa, de mar a Winkler-
kédex naptdrdban és a Debreczeni-
kédexben Gyiimélesolté  Boldogasz-
szony, a moldvai, csdngé Gajcsdnaban
Gyimdcsétd, az angyali tidvozlet nap-
ja: Méria megfogant a Szentlélektdl.
Az iinnepet Rémdban mar a 7. szi-
zadban bevezették, neve L Annuntiatio
Domini” volt, vagyis az Ur hiriilad4sa.
Keleten a legrégebbi id6ktdl az egyik
legnagyobb tinnep. A Jakab &sevangé-
lium és az tidvtorténet elgondolés ké-
szitette elS, hogy a vildg teremtése,
Krisztus fogantatdsa és kereszthalila
ugyanazon a napon, a kereszthalél nap-
jdn, mércius 25-én tortént. A mai mo-
dern tarsadalom és természettudoma-
nyosan mtvelt ember gondolkod4sa-
ban sokszor idegen és nehezen felfog-

haté sz6 a csoda. Ezért nehezen képes
valamit is kezdeni Jézus sziizi foganta-
tasaval, a sziiletésének csodds koriilmé-
nyeivel. Sokszor értetlentil all afelett,
hogy az idvosség torténetében miért
is volt sziikség ezekre a rendkiviili ese-
ményekre. Es gyakran megfogalma-
z6dik a kérdés: Hogyan torténhetett
mindez? Egy este a nazdreti Sz(iz buz-
gébban imadkozott Istenhez, mint va-
laha. Egyszer csak mennyei fény ragyo-
gott felé, amely felriasztotta elmélye-
désébdl. Néhany [épésre egy angyalt 14-
tott maga elétt allni. Istennek nagy hir-
noke volt, Gébriel arkangyal, ugyanaz,
aki 6tszéz évvel ezelétt kinyilatkoztat-
ta Déniel préfétanak a Megvalt6 idejét,
mostandban pedig Zakaridsnak jésolta
meg az § eléfutdrja sziiletését. Mélyen
meghajolt a Sztz elétt és aldzatos han-
gon, igy szolt hozza: , Udvozlégy, kegye-
lemmel teljes! Veled van az Ur! Aldot-
tabb vagy minden asszonynal.”. Majd
az angyal szelid hangon folytatta, ezt-
tal nevén szolitva 6t: ,Ne félj, Mdria!
Kegyelmet talaltal Istennél. Gyerme-
ket fogansz, fitt sziilsz, és Jézusnak fo-
god elnevezni. Nagy lesz & és a Magas-
ségbeli Fidnak fogjak hivni. Az Ur Is-
ten neki adja atyjdnak, Davidnak trén-
jat, és uralkodni fog Jakob hizan 6rok-
ké, s orszdgdnak nem lesz vége.” A Sziiz
néhany pillanatra néma csodélkozisba
meriilt, majd felvillant emlékezetében
sziizességi fogadalma, amelyet minden-
dron meg akart tartani, s azért e kér-

dést intézte az arkangyalhoz: ,Hogyan
valik ez valéra, amikor férfit nem isme-
rek?” A Szentlélek szill rdd — felelte
az égi hirndk — s a Magassagbeli ereje
borit be drnyékéval. Ezért a sziiletendd
Szentet is az Isten Fidnak fogjdk hivni.
, Méria megértette, hogy a Mindenha-
té ereje altal anydvd lesz anélkiil, hogy
megsziinne sziz maradni, és aldzatos
szivvel kisltott fol: ,Ime, az Ur szol-
gildja vagyok, legyen nekem a te igéd
szerint.” Amint a Sz(iz megadta bele-
egyezését, eltiint az angyal, az Orokké-
valé Fia pedig leszallott és megteste-
siilt a szeplStelen nd méhében. Ebben
a pillanatban az angyali seregek tidvo-
z6lték a kirdlyok kirélyat, az uralkodék
Uriét: az Istenembert; aki, mint ember,
fia Dévidnak, Abrahdmnak, Adémnak,
s a boldogsdgos Sziiz legtisztabb véré-
bdl sziiletett; mind Isten, 6roktdl fog-
va sziiletik az Atyatdl: Isten az Isten-
tél, vilagossg a vildgossagtdl, igaz Is-
ten az igaz Istent8l. Ime, ez az a titok,
mely ezen az aldott éjjelen lelkesedés-
re fogta az angyalokat, s6t magit az Is-
tent is: az Ige megtestesiilésének titka.
Mit akar tizenni a Szentirds Urunk szii-
letésének hiriiladdsaval? Elsésorban Jé-
zus rendkiviili és isteni valésigat akar-
ja kidomboritani. Azt, hogy Jézus a mi
embertdrsunk, de mégis egészen mis,
mint mi vagyunk. O az ,,emberfia”, de
ugyanakkor a magassigbeli , Isten Fia”
is, Az O eljovetelével egy teliesen j
szakasz kezd6détt az emberiség torté-
nelmében. Jézus édesanyatdl sziiletett,
de mégsem lett egyszerien valamely
nemzetség természetes emberi utdda.
Jézus val6jdban Istentdl szirmazik, Is-
ten Fia valéjdban, Akinek megtestesii-
lése olyan alapvetd és egyedi jelent8sé-
gl kezdet az emberiség torténetében,
melyhez csak a vildg teremtése hason-
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Rubens Angyali Udvizlet

lithat6. Sokszor felmeriil tehit a kér-
dés az emberekben, hogy vajon miért
akarta Isten, hogy a Megvilté Szztdl
sziilessen? A szentirds-tuddésok tébb
okot is emlitenek: Méria David hézabdl
szarmazott; Jézus sziiletésekor a zsidék
nehogy megkdvezzék Maridt, mint er-
kolcstelent; és hogy Szent Jézsef az el-
kovetkezd viszontagsdgok kozott Jé-
zus tdmasza legyen. Szent Ignéc vérta-
nd szerint az is egy fontos ok, hogy Jé-
zus sz(izt8l vald sziiletése el legyen rejt-
ve a Satan eldl. A szentirds-tudésok azt
is egybehangzdan tanitjak, hogy ami-
kor Sztiz Mdria meghajolt Isten akara-
ta elStt és kimondta beleegyezd szavit:
teljesedjenek hat be rajtam szavaid”, a
mésodik isteni Személy, az 6rok Ige ab-
ban a pillanatban testet 6ltétt a Szent
Szliz méhében. Beteljesedett az embe-
riség vagya: az els6 emberpérnak Isten-

t8l megigért Szabaditéja, az Izajés jo-
venddlésében megigért Immanuelje.
Hogyan lett az Isten Fia ember-
ré? A vilaszt a Hiszekegyben valljuk
meg: ,megtestesiilt a Szentlélek ere-
jébdl Szlz Mériatdl és emberré lett”.
Marcius 25-én az angyali {idvozletrdl
emlékezik meg az Anyaszentegyhaz:
Az iinnep ihlette az Udvézlégy és az
Urangyala imadsagokat. Jellegzetesen
ferences-népies hagyomany, hogy aki
napjan ezer Udvozlégyet elimadkozik,
annak teljesil a joravalé kivanséga. A
hagyomany miig él. A magyar valls-
sos néphagyomdanyban Gyiimdolcsoltd
Boldogasszony az oltés, szemzés nap-
ja. Orszdgszerte maig altaldnos szo-
kas, hogy ezen az tinnepen kell oltani,
szemezni a fikat, hiszen Sz(iz Mdria
is most fogadta méhébe Jézust. Gyii-
molcsolté Boldogasszony napjin az
egész Egyhdz Néziretre tekint, hogy
érezze ezzel a hellyel valé kapcsolaton
keresztiil annak az Asszonynak jelen-
létét, akirdl Szent Agoston a kovetke-
z6t irta (Sermo 69, 3,4): ,, Anydnak vé-
lasztotta azt, akit teremtett; anyanak
teremtette, akit kivalasztott.”

Felhasznalt Irodalom:

BIBLIA OSZOVETSEGI ES UJ-
SZOVETSEGI SZENTIRAS.
Lukacs 1,26-38. Szent Istvan Tér-
sulat Budapest,2006.

BALINT SANDOR: Unnepi kalend-
rium 1.

CSERHATI FERENC: Unnepszemle
Szent Istvdn Térsulat Buda-
pest,1996.

MAGYAR  KATOLIKUS LEXI-
KON. Szent Istvan Tarsulat Buda-
pest,2007.

P. BERTHE: Jézus Krisztus élete, szen-
vedése, gybzelme. ford.: Dr. Szeghy
Erné o.cist. Szent Istvdn Térsulat
Budapest, 1906.

Csanéadi Albert

Himnusz
Gyluimolcsolté
Boldogasszony iinnepére

(Forditotta latinrdl: Csonka Ferenc)

Zengjed, nyelv, a sz(izi méhnek
angyali dicséretét,

melybe széllva ég Kirélya
forméat Sltott, emberét,

és megszilte férfi nélkil
Szlizanyénk a gyermekét.

Udvézlégy, szolt, érintetlen

s kegyelemmel teljes lany,
aldott vagy te mindnyéjuk kozt,
asszony csak van valahény:
mert szépséged megkivanta
atyai bolcs tudomany.

Nagy lesz 6, s a Magassagos
gyermekének hivatik:
Istent6l majd Déavid atyank
trénja néki adatik,

s Jakob népén, nemzetségén
orokké uralkodik.

S miként lesz az, kérdi a Szliz,
mert férfit nem ismerek,

az angyaltol vig joslattal
hangzik ra a felelet:

Istent szlilsz majd, de megtartod
a szlizességjeleket.

Mert a mennyek orszagabdl
a Szentlélek szall read,
akitol a szlizi méhed
megfoganja a fiét,

atyjanak ki mondhatja majd
magassédgnak az Urét.

Legyen nekem igéd szerint,
mondja Sz(iz az angyalnak,
engedelmes lanya vagyok
a felséges parancsnak,

s méhe sz(izen helyet adott
az isteni magzatnak.

Felséhdzi Agnes
Intézményvezetd
Arany Alkony IV
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Babakiallitas

,Semmilyen koltemény nem képes olyan finoman be-
szélni a szivhez, mint a mese.” Herder

Az Arany Alkony Paskal Otthon D épiiletében lakik Arany
Judit, akinek kezei koziil szebbnél szebb babdk keriilnek ki,
melyek viseletes és korhd stilusban késziiltek. Egy-egy darab
akér hénapokig is késziil — sokszor nemzetkozi kidllitdsra —,
aprélékosan kidolgozva nem csak a babaruhit, hanem az arc-

kifejezés és testtarts részleteit is, mint az ,Anya és fia Sissi
korabol”. Adott témakorhoz kapcsoléddan tervezte a ,Régi
id8k focija” kollekcidt, ahol Garas Dezsé tokéletes arcvona-
sai és mozdulata kdszon vissza.

,56 évig dolgoztam tanszéki szakoktatéként a Banki Do-
nat Gépipari Féiskoldn. — meséli Judit. A sok munka mel-
lett mindig jutott idém egyéb tevékenységre is. Otven évig
énekeltem a Budapesti Vandorkérusban, aminek koszonhe-
téen sok eurdpai orszagban, Amerikaban, Kanadéban jartam.
Kézben két lanyom egyetemet végzett, férjhez mentek és 6
unokaval gyarapodott a csaldd. Az unokdim 6 dédunokaval
ajandékoztak meg.

2005-ben sziv és fziileti betegségeim miatt Ggy hatdroztam,
hogy bekéltozom az Arany Alkony Paskal Iddsek Otthonéba,
mert nem akartam gyerekeimet terheli a problémaimmal. 3
éve térdeimbe protézist kaptam, ami sokkal kdnnyebbé te-
szi a mozgisomat. Bekoltozéskor ismerkedtem meg a ,Réza
baba” készités fortélyaival. Azéta magyar és nemzetkodzi ver-
senyen és kiallitdson veszek részt az igy alkotott babdimmal.
Els8, masodik és harmadik dijat is nyertem, 2010-ben pedig
Eziistkoszoris mester elismerésben részesiiltem. Kiallitasaim
voltak az alabbi helyszineken Gy®ér, Visegrad, Textil Mizeum,
Bécs, Tancsics Mihédly Mivel8dési Haz.

Oriilsk, hogy 72 évesen, miiszaki bealli-
tottsigom ellenére, egy teljesen mis jelle-
gt elfoglaltsagot taldlhattam. Igy dromteli
és kiegyenstlyozott napokat élek.”

Arany Judit babakiéllitdsa 2010. decem-
ber 8-tdl egy hétig volt megtekinthetd a
,D” éptilet tarsalgéjaban, melyet Seres Béla
Paskal IV. Intézményvezetd és Léb Zsuzsa,
a Kis Aron Magyar Jatéktarsasag tarselno-
ke nyitott meg. Zardsul gitéron és furu-
lyan Arany Judit unokdja Dr. Vimos Mité
és baritai jatszottak. .A vendégkonyvbe na-
gyon sok biztatd szép szét irtak kedves la-
kéink: ,MeglepSen szép a kiallitas, azonban
ez nem babakiillitds, hanem textil szobra-
szat!” ,Mintha Liliput-Hungaryban lettem
volna e kedves kis lények kozott.”

A miivésznd jelenleg a XV. gyéri ver-
senyre késziil, ami idén 4prilisban lesz meg-
rendezve a helyi Zichy kastélyban.

Csécsi Zsdfia, programszervezd

o d

lakdink

Gyermekkoromban‘ egmark ltunk gy kis havat amit el-
kezdtiik guritani a havon. Amint egyre t¢ b hé ragadt a kis go-
lyéra, akkoréra hizott, hogy a gorg teget alig tudtuk guritani.

Ez a szemléletes kép jutott eszembe, mikor leiltem beszél-

getni, Baigal Istvinné Terike nénivel, Bordas Jézsefné Ilonka
nénivel, Kovacs Tiborné Marta nénivel, valamint Nagyfalusi
Albertné Irénke nénivel és Nagyfalusi Alberttel. Valamennyi-
en az Arany Alkony Otthonok Matyés téri otthondnak lakéi.
Noha az otthon szdmtalan kikapcsolédasi, szérakozasi, foglal-
kozasi lehetéséget kinal lakéinak, 8k nem elégedtek meg eny-
nyivel, gondoltak egy nagyot, és elkezdték szervezni kozosség-
teremtd tevékenységiiket. Ahogy mondjik magukrdl, ,idémil-
liomosok” valamennyien, igy hat a temérdek id6t sajét kedvte-
lésiikre kivanjdk eltolteni. Mindig is kézdsségi emberek voltak
— valljak magukrél —, ki pedagdgusként, ki csaladanyaként, ki
szorgalmas kétkezi munkasként alkotott maradandét aktiv éve-
iben. Kedvelik az irodalmat, szeretnek beszélgetni, kézimun-
kazni, énekelgetni, zenélni, s van, aki még verseket is ir. Min-
denekeldtt az egytitt toltott idS 6romét szeretik. Kozos jellem-
z8jitk még, hogy végteleniil szerények, egyik sem szeretné, ha
kezdeményezésiik megirdsiban valakinek a szerepe jobban ki-
domborodna.

Mair bekoltozéskor eldontstték, lesz, ami lesz”, 8k bizony
csoportokat fognak szervezni maguk koré, melyekben minden-
ki megtaldlja majd a szdiméra megfelel$ elfoglaltségot. Elhataro-
zasuknak jelentds 16kést adott, hogy a malt év sorédn a Csepeli
otthon lakéi ellatogattak a Mityés térre. Szerettek volna vala-
mi emlékkel kedveskedni a musort ad6 vendégeknek. Ezzel in-
dult a kézimunka kér, ahol apré ajandékok késziilnek. Ezekkel
kivanjdk majd megajandékozni azokat a litogatdkat, akik vala-
milyen misorral deritik jokedvre az otthon lakéit. Igy sziilet-
nek azok a kedves és dtletes ajandékok, konyvijelzdk, képek, ti-
tartok, melyek ajandék formajaban kertilnek 4taddsra egy-egy
rendezvény sordn. Az irodalmi kor aktiv résztvevéje, szervezs-
je Nagyfalusi tr, aki irodalomtanér volt, palyéja sordn tébb ezer
didkkal ismertette meg a magyar irodalom nagyszer( alkotésa-
it. Most sajit lakotérsai korében teszi ezt, j6 szivvel, szamonké-
rés és osztalyzis nélkiil.

Hissziik, elég a j6 kezdeményezés, és egyre tobben fogjak
kovetni ezt a példat, csatlakozva a lelkes csoporthoz. Oriilnek,
ha valaki érdeklédéssel kozeledik, szeretettel fogadjak, ha leiil
meghallgatgatni énekiiket, bekapcsolédik a kézimunkazasba, Gj
dtleteket ad. Varjak, hogy egyre tobben csatlakozzanak hozza-
juk, mint ahogy a kis hégoly6hoz is egyre t6bb hé tapad, mig
végiil egy nagy hogorgeteggé valik.

Balogh Marta Ve
Intézmé

Arany A
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,Te sosem fogsz meqgéregedni. Az élet elvonul az arcod 0lott, ennyi lesz, semmi
t0bb, és te attdl méq szebb leszel”
(Erich Maria Remarque)

Kedves Nyugdijas!

A Medicatus egészséqiigyi szolgdlata biztositja az Arany Alkony Paskal
Otthonban a helyben nydjtott élethosszig tartd, illetve ideiglenes egész-
ségiigyi szolgaltatasokat nyugdijas koriak szamadra, mely minden esetben
az eqyéni egészséqiigyi allapot és dpolasi igény mértékének fiiggvénye.

On a Paskal Otthon lakéjaként helyben miikddd haziorvosi és szakorvosi
rendeléseken konzultalhat szakembereinkkel. Az Otthonban az év min-
den napjan, 24 draban specialis szakdpolast biztositunk elhivatott szak-
apoldi személyzetiink segitségével.

On igényeinek megfelelden gydgytornat vehet igénybe, élvezheti gyogy-
viziink jotékony hatésait, haszndlhatja a pezsqéfiirddt, Gszomedencét és
az infraszaundt.

Tevékenységiinket az On egészségének szolgalataba allitjuk!

Kerje reszletes tajekoztatonkat
a 061555 0666 telefonszamon!

A Medicatus az Arany Alkony Idosotthonok tovabbi tagintézményeiben
Ujpalotan (06 1414 3333), Csepelen (06 1277 5374),
Matyas téren (06 1303 2884), valamint Torokbalinton (06 23 515 300)
is jelen van szolgaltatasaival.

w.medicatus.hu




